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19-26. März / 11-18. Juni / 03-10. September / 01-08. Oktober 

Tag Programm 

Tag 1 

(Sa) 
Abfl ug 

Tag 2

(So)
Ankunft am Flughafen Incheon, eigene Anreise 

Tag 3 

(Mo) 

Pickup am Hotel, Abreise nach Muju 

Beginn des Trainingsprogramms: Orientation 

Taekwondowon-Tour zu Fuß (Schautraining u. Museum), Poomsaetraining F�������� �� ���������� !����" �� # ��� $�  " %�� &$��' �"�&'�"%����" ��
Trainingszentrum 

Tag 4 

(Di) 

Taekwon Healing Therapie (Training am Ohaeing Wasserfall u. Ton-

Meditation) 

Cheonkwonmok (Dummy-Training), Kicking F������������� !( $) &'�"%����" �� *� �"�"!�+�"��$�
Tag 5 

(Mi) 

Schnupperkurs des Nationalmannschaftstrainings 

Trekking, Breaking, Sparring F������������� !( $) &'�"%����" �� *� �"�"!�+�"��$�

Tag 6 

(Do) 

Selbstverteidigung 

Abschlusszeremonie T,-./01, .-23 415789 :1/723 ; 41578 T5<1, =>?.0-3,@ A?@ 41?8B-3.C
Jjimjilbang (Koreanische Sauna) 

Frühstück u. Mittagessen im Trainingszentrum, Abendessen in örtlichem Restaurant 

Tag 7 

(Fr) 

Gwanghwamun, Gyeongbokgung-Palast, Insa-dong 

Freies Mittagessen im traditionellen Gwangjang-Markt 

Kukkiwon (Zentrale des Taekwondo) 

Namdaemun-Markt, Myeong-dong 

„Jump“ Musikalische Taekwondo Komödienshow 

Frühstück im Hotel / Abendessen in örtlichem Restaurant  

Tag 8 

(Sa) 

Transfer zum Flughafen Incheon, Abreise 

Frühstück im Hotel 

Teilnehmerzahl: min. 1 Person 

Preise p.P.: € 700 

Einzelzimmerzuschlag: € 200 

(nur in Seoul möglich) 

Im Preis enthalten: 

 - Seoul 3 Nächte: 3 Sterne-Hotel 

   Doppelzimmer 

 - Muju 3 Nächte: Trainingszentrum, 

   Doppelzimmer 

 Eintrittsgelder 

 *Im Trainingszentrum wird koreanisches, 

   chinesisches u. westliches Essen serviert. 

Nicht enthalten: 

–> Hotel 

 am Taekwondowon aufgrund örtlicher

 Gegebenheiten sind vorbehalten. 

DEGHIJKLMNIO PQRSQ UQMGV WXQYYGVZ QS[ \]GREGMM^R__GH`  € 75 p. P. / Frühstück € 12 p. P. 

Transfer Flughafen Incheon <–> Hotel € 95 bei einfacher Fahrt/ Minivan u. Fahrer (1-4 Personen möglich) 

Option A – DMZ tour / Seat-In-Coach Tour €  45 p. P. / Teilnehmerzahl: min. 1 Person 

08:00 – 15:00 Pickup am Hotel, Transfer nach Imjingak, Besuch DMZ (der 3. Invasionstunnel, Dora-Observationsplattform, Bahnhof Dorasan) 

Täglich (außer montags, feiertags) 

Mittagessen u. Transfer inklusiv 

Option B – JSA & DMZ tour / Seat-In-Coach Tour €  110 p. P. / Teilnehmerzahl: min. 1 Person 

08:00 – 17:30 Treffen am Lotte Hotel, Transfer nach Imjingak, Besuch JSA (Camp Bonifas, Panmunjeom) u. DMZ tour 

Täglich (außer montags, sonntags, feiertags) 

Mittagessen u. Transfer von Lotte Hotel inklusiv 

Option C – Templestay / Seat-In-Coach Tour €  110 p. P. / Teilnehmerzahl: min. 2 Person 

Jede Woche von Samstag bis Sonntag 

Abendessen, Frühstück, Mittagessen u. Transfer inklusiv 

Getrennte Schlafsäle für Damen u. Herren (persönliches Reisenecessaire exklusiv) 

*Zubuchbare Leistungen 



abcdefgb hbi jgkgdvierungen: 

Sibylle Maier 

Telefon: +49-(0)711-6071696, E-Mail: sibylle.maier@t-online.de 

T-l Programm

Tag 1 

(So)
Abfl ug 

Tag 2

(Mo)

Transfer nach Seoul 

Besuch Hongdae oder Myeong-dong, Erlebnis Nightlife 

Abendessen in örtlichem Restaurant 

Tag 3

(Di)

Abreise nach Muju 

Beginn des Trainingsprogramms: Orientation 

Taekwondowon-Tour zu Fuß (Schautraining u. Museum), Poomsaetraining F�������� �� ���������� !����" �" m�������� #��� $� "��&'�"%����" ��
Trainingszentrum 

Tag 4

(Mi)

Taekwon Healing Therapie (Training am Ohaeing Wasserfall u. Ton-

Meditation) 

Cheonkwonmok (Dummy-Training), Kicking F������������� !( $) &'�"%����" �� *� �"�"!�+�"��$�
Tag 5

(Do)

Schnupperkurs des Nationalmannschaftstrainings 

Trekking, Breaking, Sparring F������������� !( $) &'�"%����" �� *� �"�"!�+�"��$�

Tag 6

(Fr)

Selbstverteidigung 

Abschlusszeremonie T,-./01, .-23 415789 :1/723 ; 41578 T5<1, =>?.0-3,@ A?@ 41?8B-3.C
„Jump“ Musikalische Taekwondo Komödienshow (unterstützt von KTO) F�������� $) ���� !����" �� *� �"�"!�+�"��$��&'�"%����" �" m�������� #��� $� "�

Tag 7

(Sa)

Gyeongbokgung-Palast, Insa-dong, Seoul Yangnyeong-Markt (Traditioneller 

Arzneimittel-Markt) 

Templestay (Geumseonsa-Tempel o.ä.): Yebul-Zeremonie, 

108 Verbeugungen F�������� �� ���������� !����" �" m�������� #��� $� "��&'�"%����" �� *��n��

Tag 8

(So)

Fortsetzung des Templestay: Meditation, 

buddhistische Tempelmahlzeit, Teezeremonie mit Mönch :7o3-./-.-Nationalpark, Jjimjilbang(Koreanische Sauna) 

(Bei schlechtem Wetter: Besuch Samsung d’light od. Koreanisches 

Nationalmuseum) 

Frühstück im Tempel / Mittag- u. Abendessen in örtlichem Restaurant 

Tag 9

(Mo)

Transfer zum Flughafen Incheon, Abreise 

Frühstück im Hotel 

p,1?/1 qrP. 

Unterbringung 
3-Sterne- 

Hotel 

4-Sterne- 

Hotel 

Min.10-14 Personen € 1,290 € 1,380 

15-19 Personen € 1,020 € 1,090 

20-24 Personen € 900 € 970 

€ 840 € 900 

Einzelzimmerzuschlag 

(nur in Seoul möglich) 
€ 200 € 240 

Im Preis enthalten: 

 - Seoul 3 Nächte: Yoido Hotel (3 Sterne) od. 

   CenterMark (4 Sterne) o. ä., Doppelzimmer 

 - Muju 3 Nächte: Trainingszentrum, 

   Doppelzimmer 

 - Templestay 1 Nacht: 

   Geumseonsa-Tempel o.ä., 

 (wechselnd je Fall), Eintrittsgelder 

 (Im Trainingszentrum wird koreanisches, 

 chinesisches u. westliches Essen serviert.) 

Nicht enthalten: 

 Templestay & Training 

 am Taekwondowon aufgrund örtlicher

 Gegebenheiten sind vorbehalten. 

 eigener nationaler u. internationaler 

 Veranstaltungen sind vorbehalten. 

 (Daten nicht festgelegt) 
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