Korea Taekwondo Tour 2016

6U 8T fiir Einzelpersonen mit festen Terminen
19-26. Marz / 11-18. Juni / 03-10. September / 01-08. Oktober

Teilnehmerzahl: min. 1 Person

Preise p.P.: €700

Tag Programm
Tag 1

(sa) Abflug
Tag 2 ) 4
(S0) Ankunft am Flughafen Incheon, eigene Anreise

Einzelzimmerzuschlag: € 200
(nur in Seoul maoglich)

Pickup am Hotel, Abreise nach Muju

Tog'3 Beginn des Trainingsprogramms: Orientation
(Mo)

Trainingszentrum

Im Preis enthalten:

Taekwondowon-Tour zu FuB (Schautraining u. Museum), Poomsaetraining « Ubernachtung
Friihstiick im Hotel / Mittagessen im Rasthaus an der Autobahn /Abendessen im

- Seoul 3 Nachte: 3 Sterne-Hotel
Doppelzimmer

Tag 4 Meditation)
(Di) Cheonkwonmok (Dummy-Training), Kicking

Taekwon Healing Therapie (Training am Ohaeing Wasserfall u. Ton-

Friihstiick / Mittag- u. Abendessen im Trainingszentrum

- Muju 3 Nachte: Trainingszentrum,
Doppelzimmer

Bustransfer, englischsprachige Reiseleitung,

Eintrittsgelder

e Jump® Ticket

Schnupperkurs des Nationalmannschaftstrainings

Mabhlzeiten (6 x Friihstiick, 4 x Mittagessen,

Ta'\%.S Trekking, Breaking, Sparring 5x Abendessen) ) _
(M) Friihstiick / Mittag- u. Abendessen im Trainingszentrum *Im Trainingszentrum wird koreanisches,
chinesisches u. westliches Essen serviert.

Selbstverteidigung

Tag 6 Abschlusszeremonie ; ' : Nicht enthalten:

(Do) Transfer nach Seoul, Besuch N Seoul Tower (Hinfahrt mit Seilbahn) * Flug
Jjimjilbang (Koreanische Sauna) + Transfer Flughafen Incheon <-> Hotel
Friihstiick u. Mittagessen im Trainingszentrum, Abendessen in 6rtlichem Restaurant « Reiseversicherung
Gwanghwamun, Gyeongbokgung-Palast, Insa-don | p.ersd.nliche Ausgaben ~
Freiesgl\/littagesser): im ’fradit?onfllen Gwangjang—Mgarkt QR ittageEsen ariiiSe 7NEEEEE

Tag 7 Kukkiwon (Zentrale des Taekwondo) 1,

(Fr) Namdaemun-Markt, Myeong-dong » Anderungen am Tourprogramm und

,Jump® Musikalische Taekwondo Komadienshow

Friihstiick im Hotel / Abendessen in értlichem Restaurant

am Taekwondowon aufgrund ortlicher
Gegebenheiten sind vorbehalten.

Tag 8 Transfer zum Flughafen Incheon, Abreise
(Sa) Friihstiick im Hotel

*Zubuchbare Leistungen

Ubernachtung Yoido Hotel (Doppel- od. Zweibettzimmer)

€75 p.P. /Friihstiick €12 p.P.

Transfer Flughafen Incheon <> Hotel

€95 bei einfacher Fahrt/ Minivan u. Fahrer (1-4 Personen moglich)

Option A - DMZ tour / Seat-In-Coach Tour

€ 45 p.P. / Teilnehmerzahl: min. 1 Person

08:00 - 15:00 Pickup am Hotel, Transfer nach Imjingak, Besuch DMZ (der 3. Invasionstunnel, Dora-Observationsplattform, Bahnhof Dorasan)

Téglich (auBer montags, feiertags)
Mittagessen u. Transfer inklusiv

Option B - JSA & DMZ tour / Seat-In-Coach Tour

€ 110 p. P. / Teilnehmerzahl: min. 1 Person

08:00 - 17:30 Treffen am Lotte Hotel, Transfer nach Imjingak, Besuch JSA (Camp Bonifas, Panmunjeom) u. DMZ tour

Téglich (auBer montags, sonntags, feiertags)
Mittagessen u. Transfer von Lotte Hotel inklusiv

Option C - Templestay / Seat-In-Coach Tour

€ 110 p.P. / Teilnehmerzahl: min. 2 Person

14:00- 14:00 / 1 U 2 T Pickup am Hotel, Transfer zum Tempel (Geumseonsa- od. Hwagyesa-Tempel), Teilnahme am Templestay Programm

Jede Woche von Samstag bis Sonntag
Abendessen, Friihstiick, Mittagessen u. Transfer inklusiv

Getrennte Schlafséle fiir Damen u. Herren (persénliches Reisenecessaire exklusiv)




Korea Taekwondo Tour 2016
7U 9T fiir Gruppen

Tag Programm Preise p.P.
. 3-Sterne- | 4-Sterne-
T(asi )1 Abflug b=t Hotel | Hotel

Min.10-14 Personen | €1,290 | €1,380
15-19 Personen €1,020 | €1,090

Ankunft am Flughafen Incheon, BegriiBung durch Ihren Reiseleiter,
Tag 2 Transfer nach Seoul

(Mo) Besuch Hongdae oder Myeong-dong, Erlebnis Nightlife 20-24 Personen €900 €970
Abendessen in 6rtlichem Restaurant 25-max.40 Personen | €840 €900
Abreise nach Muju Einzelzimmerzuschlag €200 €240

Tag 3 Beginn des Trainingsprogrammes: Orientation (nur in Seoul moglich)

(Dgi) Taekwondowon-Tour zu FuB (Schautraining u. Museum), Poomsaetraining

Friihstiick im Hotel / Mittagessen in értlichem Restaurant / Abendessen im Im Preis enthalten:

Trainingszentrum ..
= Ubernachtung
Taekwon Healing Therapie (Training am Ohaeing Wasserfall u. Ton- - Seoul 3 Nachte: Yoido Hotel (3 Sterne) od.

Tag 4 Meditation) CenterMark (4 Sterne) o. a., Doppelzimmer

(Mi) Cheonkwonmok (Dummy-Training), Kicking - Muju 3 Nachte: Trainingszentrum,
Friihstiick / Mittag- u. Abendessen im Trainingszentrum Doppelzimmer

- Templestay 1 Nacht:

Tog 5 Schnl.fpperkurs .des Natio.nalmannschaftstrainings Geumseonsa-Tempel 0.3.,

(Do) Trekking, Breaking, Sparring Getrennte Schlafsale flir Damen u. Herren
Friihstiick / Mittag- u. Abendessen im Trainingszentrum - Bustransfer, deutschsprachige Reiseleitung
Selbstverteidigung (wechselndlje Fall), Eintrittsgelder

p  Alle Mahlzeiten

Tag 6 Abschlusszeremonie {m Traini t ird k isch

(Fgr) Transfer nach Seoul, Besuch N Seoul Tower (Hinfahrt mit Seilbahn) (? ra.mlrr:gszen FUTI,W: Eoreamsc ?S’t
»Jump“ Musikalische Taekwondo Komédienshow (unterstiitzt von KTO) RS 5 s LAt S
Friihstiick u. Mittagessen im Trainingszentrum /Abendessen in értlichem Restaurant :

Nicht enthalten:
Gyeongbokgung-Palast, Insa-dong, Seoul Yangnyeong-Markt (Traditioneller * Flug
Arzneimittel-Markt) « Reiseversicherung
Tag 7 poRT. 5 A
(Sa) Templestay (Geumseonsa-Tempel o0.4d.): Yebul-Zeremonie, « personliche Ausgaben

108 Verbeugungen
Friihstiick im Hotel / Mittagessen in értlichem Restaurant / Abendessen im Tempel

Getranke
personliches Reisenecessaire wahrend
Templestay & Training

Fortsetzung des Templestay: Meditation,

buddhistische Tempelmahlzeit, Teezeremonie mit Ménch

Tag 8 Bukhansan-Nationalpark, Jjimjilboang(Koreanische Sauna)

(So) (Bei schlechtem Wetter: Besuch Samsung d’light od. Koreanisches
Nationalmuseum)

Friihstick im Tempel / Mittag- u. Abendessen in ortlichem Restaurant

Anderungen am Tourprogramm und

am Taekwondowon aufgrund ortlicher
Gegebenheiten sind vorbehalten.
Stornierung am Taekwondowon aufgrund
eigener nationaler u. internationaler

Tag 9 | Transfer zum Flughafen Incheon, Abreise Veransta}tungen sind vorbehalten.
(Mo) | Friihstick im Hotel (Daten nicht festgelegt)

Anfragen und Reservierungen:

Sibylle Maier
Telefon: +49-(0)711-6071696, E-Mail: sibylle.maier@t-online.de
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