
        Lehrgangsplan

Halle 1 Halle 2 Halle 3
DAN + Poom 1. - 3. Kup 4. - 10. Kup

9:30 Uhr                  Begrüßung und Gruppenfoto
9:45 Uhr - 10:15 Uhr Gemeinsames Aufwärmen mit Abdullah Ünlübay

10:15 Uhr - 11:45 Uhr Abdullah Ünlübay Orcun Öztürk Raffaella Delli Santi

                       Pause 45 Minuten

12:30 Uhr - 14:00 Uhr Orcun Öztürk Raffaella Delli Santi Abdullah Unlübay

                       Pause 30 Minuten

14:30 Uhr - 16:00 Uhr Raffaella Delli Santi Abdullah Unlübay Orcun Öztürk


